HERKESIN BiR CAGLAYANI VARDIR.YA SiZiN..!

“Ne aradigini bilmeyen,
ne buldugunu anlayamaz”

ilhan Urkmez

Yazar, Yonetici, Egitmen ve Danigman

Hayatin anlamu {izerinde diisiiniiyordu uzun siiredir. Amaglarini, degerlerini kaybedeli ¢ok
zaman olmustu. Basarinin dyle uzaginda hissediyordu ki kendisini, hayallerini bile kapatmisti
arzularina. Giinii yasiyordu sadece. Insanlardan kagmaya baslamisti, ¢iinkii giderek c¢ok
siradan biri oldugunu hissediyordu.Yasamak, sadece yasamak, yalnizca nefes alip vererek
gecen koskoca bir 6miir...

Kendini nehrin kiyisina atmis bunlar diisiiniiyordu. Iki metrelik bir ¢aglayanin yaninda
gozleri daldi bir an. Nehirde akan giir mavi sular, caglayandan asagiya beyaz kopiikler halinde
hizla dokiilityordu. Disaridan bakildiginda nehrin goriintiisii dinlendirici olsa da, akinti ¢ok
kuvvetli idi.

Birden ¢ok sasirtici birsey oldu. Caglayanin dokiildiigii yerden bir balik sudan firlayip
caglayam1 asarak nehrin iist kismina diisiip gozden kayboldu. Pesinden pek ¢ok baligin
sigrayisini izledi saskin bakislarla.

Eve dondigiinde hala kendine gelememisti. Baligin adim1 arastirdiginda, “ sombaligt “
oldugunu 6grendi. Yiizlerce mil akintiya karsin biiyiik bir direncle hi¢ yilmadan yiizen,
yavrularim yumurtlamak iizere biiyiik nehrin dogdugu yone dogru katettigi yolda iic metrelik
caglayanlart bile sudan sicrayarak asan sombaligi, onu ¢ok farkli diisiincelere siiriikledi
birdenbire. Kendisini akint1 ile nehirde yiizlerce mil siirikklenen bir balik olarak goérmeye
basladi. Ustelik nehrin i¢inde yasayan bir canli olarak, nehrin iizerinde bir baska yasam
oldugunu da idrak edemiyordu.

O andan itibaren kendi ¢aglayanlarini diisiinmeye basladi. Atladig1 her caglayani, yiikselisini,
gelecegini gordii hayalinde.

Ayn1 anda pekcok farkli yonde akintiya sahip nehirlerde yasiyoruz. Nehre diismiis bir yaprak
pargas1 gibi siirliklenmeye birakiyoruz kendimizi ¢ogu kez. Nehir, gii¢clii akintisiyla yatagim
asindirdig1  gibi, zaman da birseyler alip gidiyor hayatimizdan siirekli. Jdeallerimizin,
amaglarnimizin, hayallerimizin bilincinde oldugumuz vakit giiclii akintilara karst
koyabiliriz. Ne ugurda yasadigumizi bilmek, kendi caglayanlarimizi bulmak zorundayiz. Ne
aradigini bilmeyen, ne buldugunu anlayamaz ciinkii...Ancak o zaman hayallerimizdeki diinya,
gercek gelecegimizde sekil bulacaktir.

Herkesin bir caglayam vardir. Ya sizin ..!
Hayati yapanda, bozan da sizin sahip oldugunuz zihin yapinizdir. Bir isi basarmaya olan

yeterlilik inancin yiiksekse olaylara giivenle yaklasirsin, diisiikse, cOziimden daha c¢ok
probleme odaklanirsin.



Her iki durumda da farkinda olarak yada olmayarak sen kendi hayatim ya yaparsin yada
bozarsin. Bu iki sonuctan hangisinin gergeklestigini ise ancak yaptiktan sonra veya bozduktan
sonra anlarsin.

W.Sheksper den her okudugumda beni sarsan carpici bir alint1 ile yazimi bitirmek isterim.

“Insanlarin cogu,

kaybetmekten korktugu icin sevilmekten korkuyor.

Sevilmekten korkuyor, kendini sevilmeye layik gormedigi icin.
Diisiinmekten korkuyor, elestirilmekten korktugu icin.

Duygularum ifade etmekten korkuyor, rededilmekten korktugu icin.
Yasamaktan korkuyor, diinyaya gelisinin kiymetini bilmedigi icin.
Unutulmaktan korkuyor, diinyaya bir sey vermedigi icin.

Ve olmekten korkuyor, aslinda yasamayt bilmedigi icin.”

Not:
Sombaligy: Salmoniformes takimi iiyesidir. Direngleri ve hedeflerine ulasma diirtiileri olaganiistiidiir.
Bazen yiiksekligi iic metreyi asan ¢aglayanlart sicrayip asmak zorunda kalabilirler, ama yeni kusagt

olusturmak icin sasmaz bir dogrulukta yumurtadan ¢iktiklart yere ulasirlar. ( AnaBritannica Cilt 19,
s.15-16 )



